
 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人士每天 
用 15 分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org               電郵：bonfire@maryhcs.org 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員輪流編寫，唯內容並不代表聖母進教者之佑善會的觀點。) 

18.05.2009 【我是主的門徒嗎？】 

「人要把你們逐出會堂；並且時候必到，凡殺害你們的，還

以為是盡恭敬天主的義務。」（若 16:2） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

今日聖言： 

宗 16:11-15  
詠 149 
若 15:26-16:4 

默想： 
主耶穌曾預言門徒將受到迫害、被逐和遭殺害。後來事實確是如此，《宗徒大事錄》所

記甚詳。今天在香港做主耶穌的門徒則幸運多了，不單絕不會招來殺身之禍，反而「附

帶福利」不少。入讀天主教小學、在聖堂舉行婚禮、在教會學校任教、埋葬於天主教

墳場內，全是教友的權利。而且，基督徒在社會上的形象很正面，被稱許是有愛心、

樂於助人和道德高尚的一族。更何況，連是否遵從教會的規介勸喻也無人監管，似乎

一切「悉隨尊便」。無怪乎每年受洗的人多，真正履行基督徒職責使命的少。那麼，我

們聲稱是耶穌的門徒，為的是什麼？還須付出什麼代價？生活上與非基督徒有什麼分

別？ 

我的祈禱： 
主，求祢助我做真真正正的門徒。 
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